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Aide de cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2018 / janv. 2022 Cheffe cuisine collective
Ephad tapon

mars 2005 / Aide de cuisine
foyer logement Tapon
(Week end seule et remplacement du 
Responsable en congé)

mars 2004 / juin 2004 Commis de Cuisine
Espérance à st Cécile

nov. 2003 / déc. 2003 Agent production
Blandin aux Essarts

oct. 2003 / Agent de production
Fonteneau Brioche à la Copechagnière

juil. 2000 / sept. 2003 Cuisinière
Accueil Vendéen à St Vincent Sterlanges
Activités effectuées: Préparation des commandes, élaboration des 
repas, gestion 
des banquets et mariage.

avr. 2000 / Stage en cuisine
hôtel MERCURE à Niort

juil. 1999 / août 1999 Stage en cuisine
hôtel MERCURE à Beaulieu (NANTES)

/ Agent de production
2004à Fevrier2005

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1999 / juin 2000 BEP/CAP  CAP
Hôtellerie Restauration à Branly (La Roche sur Yon)

/ juin 1998 R.Couzinet (Chantonnay 85)

CENTRES D'INTERETS

musique
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