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Qualités professionnelles, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2022 Chef de rang / Serveuse
Restaurant "Le Nautilus" ­ Brest / Hôtel Oceania Brest centre
Manager une équipe de cinq personnes et organiser 
les missions 
Suppléer le maître d'hôtel 
Préparer la salle de restaurant (capacité de 80 
couverts) 
Accueillir et conseiller les clients 
Effectuer les mises en place selon un cahier des 
charges strict dans le cadre d'accueil d'équipes 
sportives de haut niveau ou de personnalités 
politiques 
Gérer les stocks, assurer les commandes de denrées 
Assurer le service au bar 
Vérifier la caisse après chaque service

déc. 2019 / déc. 2019 Aide à domicile
ADMR ­ Gouesnou
Contribuer au maintien du lien social par le dialogue 
et l'écoute 
Assister les bénéficiaires lors de différentes tâches de 
la vie quotidienne : entretien de l'habitat, achats 
alimentaires, préparation des repas et aide à leurs 
prises 
Procéder à des signalements de situations 
préoccupantes

janv. 2019 / août 2019 Serveuse
Crêperie "La chaumine" ­ Portsall
Assurer et coordonner un service en salle de 50 à 130 
couverts seule ou en binôme 
Réaliser des commandes 
Assurer la formation des nouveaux vacataires 
Réaliser et vérifier les opérations d'encaissement

juil. 2017 / août 2017 Plongeuse
Crêperie "La chaumine" ­ Portsall
Entretien de la vaisselle, des équipements de cuisine 
et du matériel de plonge en appliquant les règles 
d'hygiène et de sécurité

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juil. 2017 Obtention du Baccalauréat Sciences Techniques Sanitaires et Sociales ­
BAC
Lycée Dupuy de Lôme ­ Brest

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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