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CHEF DE RANG, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2020 / aujourd'hui

mai 2019 / sept. 2021

sept. 2018 / nov. 2020

aolt 2018 / mai 2023

mars 2018 / oct. 2021

mars 2018 / nov. 2018

mai 2017 / avr. 2018

Adjointe admnistrative

CHU de Montpellier

CRDN Centre Régional de dépistage néonatal CHU Montpellier en renfort d'équipe en
partenariat du laboratoire

Janvier 2022 Laboratoire de Biochimie/ Hormonologie Lapeyronie / 2020-2021 Hépital
de St Eloi Laboratoire D'immunologie Saisi des analyses partie administrative : accueil
téléphonique, accueil et tracer les colis, gestion du planning mensuel secrétaire et des
gardes, Logiciel DXLab et Lymfip, gestion du courrier, pliage et envoie des résultats.

extra serveuse
Cabiron Traiteur

Plusieurs saisons débuter 2019

Service a l'assiette sur différentes prestations soirées, mariages

Mise en place de buffets, service a l'assiette et plateau de I'apéritif jusqu'au dessert et
assurer la fin de soirée

Montage et démontage, remise dans les camions,

Adjointe administrative
Hopital de Bédarieux

Secrétaire médicale service médecine : traitement cpte rendu écoute cassette arrivée
et départ gestion dossier papier et informatique

mouvement de la journée sur agenda

Prise de rendez-vous pour examens ou consultations pour les patients

Prise de transport avec service de transport pour examens ou retour domicile

Tenue de la Planification journaliére

Scanner tous documents pour les dossiers patients

Missions GGL Stadium
Morgan Interim

Service au Salon VIP plébisciter par différentes entreprises dans un carré entre 100 et
125 personnes a 2 ou seul débarrassage service aux plateaux entretien du rang et des
locaux

Saison depuis 2018 jusqu'a maintenant de Septembre a mai

Sur tous les matches de la saison

serveuse saison
La Source Logis de France

Service en salle et terrasse un rang au plateau a table
Mariage divers événements groupe de travail

En renfort de I'équipe en semaine ou et week-end Saison depuis 2018

Chef de Rang
Logis de France

Service en salle et terrasse un rang au plateau a table
Mariage divers événements groupe de travail

Serveuse
LE PALAISIA Pinet Restaurant Spectacle

+ juillet-aodt ouvert tous
Engagement depuis 2011 les soirs restaurant traditionnel mission a la demande.
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oct. 2014 / juin 2015

janv. 2012 / sept. 2018

nov. 2011 / mars 2012

oct. 2010 / déc. 2010

juin 2008 / sept. 2010

juin 2007 / aolt 2007

déc. 2006 / ao(it 2007

mai 2006 / aol(t 2006

aolit 2003 / ao(it 2004

oct. 2001 / mai 2005

nov. 1995 / mars 1996

juil. 1995 / déc. 1999

Missions : service a l'assiette samedi -commande au Pad la semaine

Employée Polyvalente
FLOR DE SALAGOU Restaurant Traditionnel Clermont I'Hérault

CDD du jeudi au samedi soir et a la demande si besoin
Missions : cuisson au feu de bois

Secrétaire Médico-sociale
Laboratoire d'Analyses Médicales LABOSUD

Misions
* Extras
: découpage de poissons

Serveuse CODO'S
Saint André de Sangonis
extras et missions courtes Missions : service en terrasse

Serveuse
CAFE DE LA PLACE Octon

(saison été -extras I'année a la Missions : service en terrasse Limonade les aprés-midi
demande)

Agent de Service Administratif Clinique
Souffle La Vallonie Lodéve
session 2006-2007

Accueil direct et téléphonique, travaux de secrétariat, saisie de divers courriers et
actes de biologie, prise de
rendez -vous, utilisation de divers logiciels, prise de notes, gestion du dossier médical

Serveuse
LES PORTES DU SOLEIL Restau-Marché Juvignac

(mi-temps CDD) Missions : prise en charge groupes pour événements,préparation
cocktails

Responsable de salle

LA SAINT JACQUES Cap

d'Agde Semi-gastronomique

Mai 2005 a Décembre 2005 Missions : cave a vins,recrutement et encadrement du
personnel,coordonner la

(CDD et saisons) salle et la cuisine, approvisionner les stocks et inventaire,
encaissement des

notes (petites comptabilité et ratio journalier), développement de la clientéle,
entretenir les relations commerciales (négociants vins et café)

Hotesse-téléprospectrice Uniconfort Mauguio mi-temps
*

Employée polyvalente
L'ARCHE Restaurant d'autoroutes

(CDD et vacations a la Missions : Hotesse d'accueil, tenue du service de change, prise
en charge
demande) spécifique service Bus (menus adaptés, conditions tarifaires)

Serveuse CAMPANILE
Saint Jean de Védas

(CDI) Missions : prise en charge groupes et séminaires, préparation de la salle de
réunion (différents matériels, petites fournitures etc...)

Hotesse Réceptionniste

Résidence Hoteliere Résidentiale
Xk kX

Montpellier (divers saisons-vacations-missions courtes)
Missions : Responsable petit déjeuner, Vente de Produits Boutique
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Prospection téléphonique, connaissances du produit avec tous les détails, service,
tarifs certains aspects techniques

Travaux de secrétariat,classement, planning du service d'étages, facturation, gestion
du matériel informatique,
Rack,accueil physique et téléphonique, minitel

sept. 1989 / mars 1995 CHEF DE RANG en secteur Hotelier en France et a I'étranger

Hotel

Missions : mise en place cave a vin, encadrement du personnel, pratique d'une
langue étrangére

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2006 / juin 2007 Diplome de Secrétaire Médico-sociale
Ecole de la Croix Rouge de Grabels (niveau IV)

/ juin 1999 Attestation de Formations aux premiers secours; BAFA Brevet Aptitude
aux Fonctions d'Animateurs

sept. 1996 / juin 1997 Diplome de Collaboratrice

/ juin 1997 CAP HEBERGEMENT en candidature libre - CAP
LEP Béziers

sept. 1993 / juin 1994 Diplome de Réceptionniste par correspondance Educatel
sept. 1987 / juin 1989 CAP-BEP RESTAURATION - CAP

Lycée Hotelier LEP Blois/Toulouse

COMPETENCES

Exel, Window, Internet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
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