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COURAGEUSE, POLYVALENTE, ORGANISEE, DE GRANDES FACILITES
D'ADAPTATION, BONNE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / mars 2023 Jardinage

Désherbage potager et platesbandes, bêchage, tonte, taille de petits arbustes et
haies, etc

juin 2021 / mars 2023 Couturière

Confection de rideaux, pose de fermetures éclair, ourlets, etc

juin 2021 / janv. 2023 Peintre en bâtiment

fenêtres, barrières, volets, etc ,chez particuliers.

août 2020 / mars 2021 couturière
Sodexo à Luneray (76)
Confection de vêtements pour enfants, 
rideaux, couture d'ameublement.

mai 2019 / Cuisinière en collectivité
Ephad des Grandes Ventes (76)

avr. 2019 / Cuisinière
restaurant de l'usine Nestlé de Dieppe (76)

janv. 2016 / déc. 2019 Gérante et chef de cuisine
restaurant « le Petit Domaine » à Bellencombre (76)

janv. 2014 / déc. 2019 Conseillère municipale
Bellencombre (76)

juil. 2012 / janv. 2023 Couturière
Domicile
Confection de vêtements pour enfants et adultes

avr. 2011 / oct. 2011 Aide
Proxim Services (76)

janv. 2011 / déc. 2013 Cuisinière
Les Initiés à Rouen, le Vaudichon à St Saëns, le Galion à Dieppe
Préparation d 'entrées, plats et dessersts faits maison et envoi en salle

janv. 1989 / déc. 1995 Animatrice couture
l'AISLC (27)

janv. 1989 / déc. 1995 Secrétaire
l'Association Isloise Sports Loisirs et Culture (5 salariés) (27)
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2016 Formation hygiène (HACCP) en 2016

/ avr. 2016 Permis d'exploitation

/ juin 1996 1ère année de DEUG ANGLAIS  BAC+2

/ juin 1992 ESEU A en 1992

COMPETENCES

Ponctualité, courage, énergie, travail bien fait, adaptation à l'environnement physique et humain

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Français

CENTRES D'INTERETS

Randonnée, lecture, cinéma, danse, bricolage, jardinage, broderie, tricot...
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