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Employée Polyvalente Restauration Hôtellerie ou collectivité, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2017 / aujourd'hui Employée polyvalente restauration, hôtellerie
SAS Corser, Réso 29, Cook intérim, Hôtels Finistère Sud
Femme de ménage en Hôtel et Auberge de 2*3*et 4*
Serveuse saisonnière, plonge
Employée de ménage en camping 3* et 4*
Extra serveuse banquet, restaurant
Employée au petit déjeuner, receptioniste ,Hôtel 3*

mars 2023 / sept. 2023 Employée polyvalente restauration
Café du Marché Audierne
Service, aide en cuisine,plonge , ménage.

févr. 2022 / nov. 2022 Agent polyvalent
Résidence Lagrange
Nettoyages des appartements de vacances, inventaires et réception.

janv. 2015 / déc. 2016 Agente de restauration
CIAS d'Audierne­ EHPAD du Cap Sizun
Préparation des entrées et desserts
Service à l'assiette
Plonge et nettoyage
PERMIS

oct. 2013 / janv. 2014 Employée de collectivité restauration
EHPAD D'AUDIERNE
Préparation des chariots repas du soir pour étages
Préparation des denrées alimentaires
Service en salle
Plonge et désinfection en cuisine

mars 2013 / juil. 2014 Réceptionniste et Employée de petit déjeuner
HÔTEL DE LA PLAGE ­ AUDIERNE 2*
Deux saisons effectuées en 2013 et 2014.
Accueil des clients et encaissements
Préparation et dressage du buffet petit déjeuner
Plonge et nettoyage de la salle

juil. 2005 / juin 2011 Employée polyvalente de crêperie
Crêperie "TY GWECHALL" ­ Carhaix Plouguer
Accueil et service des clients
Aide à la préparation des crêpes
Encaissement
Plonge et nettoyage

nov. 1988 / mars 2003 Employée polyvalente de restauration, Serveuse,Employée polyvalente de
maison
Restaurant, Caféteria, Etablissement Médico Spécialisé, CHU (Suisse, France)
Aide de cuisine, lingerie, ménage .(employée polyvalente en milieu hospitalier)Suisse 
Serveuse en restaurant traditionnel et agente de cafétéria .Suisse et France
Ouvrière spécialisée . France et Suisse
Employée saisonnière agricole Europe
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2015 / oct. 2015 Stage de préparation à l'installation
CMA Finistère

mai 2015 / juil. 2015 Stage en Crêperie de 12 semaines ­ Autodidacte
Crêperie à Pont Croix et Plouhinec 29

avr. 2015 / avr. 2015 FORMATION "INITIATION ET PERFECTIONNEMENT CRÊPERIE"
Fabrication de pâte Sarrazin et froment Etalage et garniture de crêpes
Préparation culinaire autou ­ Autodidacte
Greta de Quimper

/ juin 2012 FORMATION EN BUREAUTIQUE; initiation Word, Excel
GRETA

/ juin 1981 NIVEAU BAC D ­ BAC
SCIENCE MATH ) PONTARLIER 25

juil. 1978 / juil. 1978 BEPC
collège de Pontarlier

COMPETENCES

Word, Excel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Elémentaire

Allemand Elémentaire

Français Courant
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