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commis de cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2018 / avr. 2023 Pâtissière
Baudah bar paris

sept. 2017 / déc. 2017 commis de cuisine
Restaurant le Capri (93100 Montreuil)

mai 2017 / août 2017 Commis de cuisine (CDDmi)
Restaurant Huguette Maison de famille (Paris 6ème )
* Préparation des plats et des desserts 
* Dressage des assiettes

janv. 2011 / nov. 2015 Pâtissière
Pâtissière  Autoentrepreneuse (Oujda, Maroc)
Fabrication de pâtisseries orientale anniversaire, mariage, baptême

janv. 1996 / déc. 2015 Ouvrière
Usine CONOR
conserverie de poissons (Oujda, Maroc) 
* Nettoyage des poissons et conditionnement

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2017 / juin 2017 Stage professionnel restauration collective; Préparation
Entreprise Sodexo (Paris 11ème; hors d'œuvre et desserts)

nov. 2016 / juin 2017 Formation Commis de cuisine
Centre ISP (Paris 20ème)

sept. 2011 / juin 2012 Pâtisserie; Cours : achat, hygiène produits et matériels, conservation des
Institut Régional de Développement (Oujda, Maroc)

COMPETENCES

Mailing, internet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

Arabe Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Cuisine, arts créatifs, Lecture, théâtre, sport
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