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Aide ménagère, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / déc. 2023 Aide ménagère
AnsAmble Blagnac
Realiser entretien du domicile de clients de la société

févr. 2016 / nov. 2017 Agent de Service
crècheLe muretain Agglo Crèche les pitchounets RoquessurGaronne
Réaliser une prestation rigoureuse d'entretien et de nettoyage selon les protocoles en
vigueue.

janv. 2014 / mars 2015 Agent de nettoyage
TFN entreprise soustraitante d'Airbus
Effectuer l'entretien des locaux, gérer le rythme et faire les commandes: bureaux,
couloirs, escaliers (monobrosse, 
autolaveuse...)

déc. 2013 / Agent de conditionnement cuisine centrale
AnsAmble Blagnac
Assurer le conditionnement des repas en liaison froide pour les crèches (so ooo
repasjons)

juin 2011 / sept. 2019 Employée Polyvalente de restauration
collectiveAuteul Insertion La Pie VerteSelf Auteuil Insertion La Pie
Assurer en autonomie la polyvalence de métier alliant une production soignée et un
service clients de qualit

mai 2009 / janv. 2013 Décoratrice Peintre

Mission: conseiller les clients particuliers sur le rénovation 
couleurs, prise de mesure et lien avec les ouvriers du chantier de

sept. 2007 / févr. 2008 Peintre en bâtiment
SABLING
Mession Réaliser les travaux pour les particuliers et professionnels (façade papier
peint

sept. 1998 / sept. 2006 Agent de Collectivité
Mairie de Plaisance du Touch Ecole Primaire
Veiller au confort des enfants par rentretien et le nettoyage de l'ensemble des locaux
scolaires et par la gestion de la 
restauration (réchauffe, production froide, service...)

janv. 1996 / déc. 1998 Aide
ADMR Plaisance du Touch
Réaliser l'entretien du domicile des personnes âgées, réaliser les courses alimentaires,
entretien du ligne.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Formation Règles d'Hygiène et de sécurité alimentaire
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H.AC.C.P.Laboratoire du CD 31

/ juin 2013 Titre Professionnel Tapissier Garnisseur Niv V

/ juin 2011 Prévention incendie
société Puech formation en intra

/ juin 1996 niv CAP Peintre en bâtiment  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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