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Commis de cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2007 / oct. 2019 Commis de cuisine
DRSAC
Préparation des repas, entrées froides, dessserts, découpe de fromage, 
épluchage découpage de légumes, prélèvement pour Les plats témoins, controle 
des dates limites de conservation, dressage des plats, rangement des 
marchandises, satisfaction des convives, entretien, prise des températures, 
haccp

janv. 2007 / déc. 2008 Serveuse
Centre de rééducation/Maison de retraite Orsac Mont­ Fleuri

janv. 2006 / janv. 2007 Aide soignante
ASH/Aide soignante ­ Les Roches Grises

janv. 2004 / janv. 2006 Commis de Cuisine
Les Roches Grises, Maison de Retraite Saint­ Antoine

janv. 2003 / janv. 2004 Agent de conditionnement
L'Artisan Grassois, Entreprise Jeanne Ha rtes

janv. 2003 / janv. 2003 Caissière
Leader Price

janv. 2002 / déc. 2002 Baby­Sitter ­ Particulier

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1999 Sciences de la nature et de la vie ­ Bac (général, technique ou
professionnel.) ou équivalent ­ Sciences naturelles ­ BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant
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