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Gérante d'entreprise, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2021 / Gérante d'entreprise
En'Vies Locales
Vente ambulante de produits locaux

oct. 2020 / déc. 2021 Serveuse
La Cuisine d'Alain, Gramat
Service et plonge

déc. 2018 / juil. 2020 Factrice
La Poste, Gramat
Tri et distribution du courrier

juil. 2017 / août 2018 Chauffeur livreur
Tcs, Poitiers
Tri et distribution de courrier bancaire

mai 2017 / oct. 2017 Vendeuse
Le Chat Perché, Rocamadour
Vente, gestion des stocks, mise en rayon

déc. 2011 / avr. 2017 Chef de rang/Barmaid
La Chouette Gourmande, Orcières Merlette(05)

juil. 2011 / août 2011 Animatrice Accompagnatrice
Association Loisirs Handicap, Redon (35)
Encadrement, animations auprès de publics en situation de handicap mental et
psychique

févr. 2011 / oct. 2011 Manutentionnaire
Radiante, Châtellerault (86)

nov. 2009 / nov. 2010 Médiatrice Sociale Animatrice
UDAF 15
Encadrement, accompagnement social et animations au sein d'un centre d'accueil pour
personnes en situation de handicap 
psychique

avr. 2006 / sept. 2006 Conductrice Ambulancière
Ambulances Dupuis Chauvet, Poitiers

sept. 2003 / août 2005 agent polyvalent
CCAS de Poitiers, Foyer Logement Les Fougères, Migné­Auxances
Accompagnement des personnes âgées dans les gestes de la vie quotidienne

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ juin 2009 Titre professionnel Technicien Médiation Service Niveau Iv
AFPA Guéret

sept. 2004 / juin 2005 BTS Diététique Niveau ­ BAC+2
Lycée Valéry Larbaud, Vichy

/ juin 2002 Baccalauréat Sciences Médico Sociales ­ BAC
Lycée Aliénor d'Aquitaine, Poitiers

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français
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