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Femme de chambre, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / janv. 2023 Femme de chambre
Cafetiére Hotel Ariana Villeurbanne - Villeurbanne (69)

* Préparer les petits déjeuner pour les clients

* Femme de chambre

* Remettre a I'état des chambres pour les clients

* Faire des feuilles de chambres, pour les femmes des chambres
* Gouvernante

* Plonge

sept. 2022 / sept. 2022 Cuisiniere
BISTRO REGENT

* Cuissons des viandes

* Cuissons des frites **

* Préparation salades

* Préparation entrée et dessert **
* Plonge

févr. 2022 / avr. 2022 Stagiaire
Groupes hospitalier les portes du sud - Vénissieux (69)

* préparation de repas chauds et froid

* Préparation entrée et dessert

* Self-service

* Remise en température des préparation culinaires

* Réaliser des grillades

* Plonge vaisselles et nettoyage dela batterie des cuisine
* Rangement salle

nov. 2021 / juin 2022 AGENT DE RESTAURATION
Acfal villeurbanne - Villeurbanne (69)

Préparer un assemblage de hors -d'ceuvre, des desserts et des préparation de type
(Snacking).

* .préparation des plats chauds ou froid.

* .Réaliser des grillades et remettre en température des préparation culinaires
élaborées (PCEA).

.Accueillir les clients et distribuer les plats en restauration self-service.

.Rangement salle.

.Encaissement

.Réaliser le nettoyage de la batterie de cuisine et lavage en machine de la vaisselle.
.Réaliser le nettoyage des locaux.

*

* ¥ X ¥

juil. 2021 / oct. 2021 Agent d'entretien La providence
LA PROVIDENCE - Lyon (69)

69003:

entretien des bureaux, rangements, Dépoussiérage, aspirateur, lavage de sol, vider la
poubelle est

remplacé.

avr. 2021 / mai 2021 Agent de tri déchets
PAPREC CHASSIEU

tri
déchets travail a la chaine manutention divers.
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févr. 2021 / mars 2021 Agent de production agroalimentaire
Vita
cuire: Contréle et conditionnement de produits surgelés dans des cartons.

Aide a domicile
AZAE
2019 - 2019

o Entretien du cadre de vie
0 Repassage
* *Prise en charge des personnes

janv. 2010 / déc. 2011  Agent de production
Masavco au Congo Masavco

o Production de lait

0 Fabrication des produits

o Vérification de la qualité des produits
o Etiquetage

o Contréle des appareils de fabrication

gestion Congo

Licence Informatique - Lyon (69)
2010 - 2010

janv. 2008 / déc. 2009 Agent de conditionnement

France/Lyon

o Usine produisant des produits laitiers et des produits d'hygiéne
o Conditionnement et étiquetage des produits

o Tri, emballage des produits

o Contréle qualité

janv. 2007 / juin 2022 Baccalauréat Commercial et administratif Congo

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP / BEP en Agent de restauration - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais Courant
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