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Cuisinière, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / Cuisinière
Les jardins du Bessat  SaintChamond
Préparation des entrées froides et chaudes. 
Mise en place (épluchage des légumes, dressage des 
salades, assiette de crudités, dessert. 
 Nettoyage et plonge 
Préparation des plateaux repas sur le chariot en fonction 
des besoins spécifiques pour chaque patient.

avr. 2022 / mai 2022 Agent de restauration
ETHICTABLE  SaintEtienne
 Préparation culinaire, déconditionnement, plonge. 
 Effectuer la remise en température de préparations 
culinaires élaborées à l'avance (PCEA)

janv. 2022 / janv. 2022 Commise de cuisine
EHPAD La Renaudière  StChamond
 Préparation des entrées froides et chaudes. 
 Préparation des plats (épluchage des légumes, salades, 
assiette de crudités, desserts) 
 Réaliser la plonge. 
 Mise en place des plateaux repas sur le chariot en 
fonction des patients.

nov. 2021 / déc. 2021 Commise de cuisine
ETHICTABLE  StEtienne
 Découverte du service traiteur. 
 Préparation des entrées froides et chaudes et dessert. 
 Réaliser la plonge.

oct. 2021 / oct. 2021 Commise de cuisine
LA RACLETTE StEtienne
 Préparation de burgers, tartiflettes, raclettes, fondues. 
 Plonge.

DIPLOMES ET FORMATIONS

févr. 2022 / juil. 2022 Titre Professionnel Agent de Restauration
GRETA  SaintEtienne

/ sept. 2021 Elaboration de mon projet professionnel
l'E2Cloire  SaintEtienne

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Français Bilingue
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