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13/03/1965 (59 ans)
Nationalité Francaise
Marié, 1 enfant
Permis A, B
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Beauvoir-sur-Mer (85230)
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Surveillant/Aide de Vie/Chauffeur/Agent Polyvalent, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / aujourd'hui Prestations services a domicile
Tout pour vous aider

Création auto entreprise

Pour prestations de services

a domicile.

Aide de vie, aide a mobilité, aide informatique et administrative, garde de nuits..
Pour personnes ayant besoin d'une aide temporaire.

juin 2021 / sept. 2021 Chef de rang
Saveurs gourmandes, Noirmoutier

chef de rang

extras mariages et événementiels.
Service a table, Buffet,

vin d'honneur.

Samedi et dimanche.

janv. 2020 / juin 2021 Prestations de services a domicile.
85230 et alentours.
Prestations de services a domicile.

Aide a domicile, manutention,
aide informatique et internet.
Bénévolat !

juin 2019 / sept. 2019 Surveillant de nuit
Les Lutins, Noirmoutier.

juin 2019 / aoiit 2019 Services Conciergerie
Particulier, Saint Gervais

Etat des lieux entrée et sorties.
Location maison et gite.
Entretien intérieur.

Service de covoiturage.
Relation clientéle.

Paiement en CESU.

mars 2019 / avr. 2019  Surveillant de nuit
ITEP, Bellevigny

Surveillant de nuit internat mixte.

Mineurs et majeurs.

Rapports circonstanciés.

Gestion de la nuit et des conflits ou difficultés.

sept. 2018 / déc. 2018 Aide de vie/Aide a mobilité
Cournon d'Auvergne/Particulier.
Aide de fin de vie pour un membre de ma famille.

Aide a la toilette, garde malade, aide a mobilité, courses, repas, administratif,
comptabilité, RDV médicaux, nettoyages extérieurs..et intérieurs.
juil. 2018 / sept. 2018 Surveillant de nuit
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avr. 2018 / juin 2018

juil. 2017 / aoiit 2017

juin 2017 / juil. 2017

mai 2016 / oct. 2016

déc. 2014 / aolt 2015

avr. 1999 / oct. 2014

mai 1998 / mars 1999

mai 1997 / aoiit 1997

janv. 1997 / janv. 1995

mars 1993 / déc. 1994

Les Lutins, Noirmoutier.

Surveillant de nuit centre hébergement.
Gestion des alarmes.

Gestion des conflits.

Temps de paroles.

Rapports circonstanciés incidents.

Surveillant de nuit
Mfr, Challans

Surveillant internat mixte.

Temps de paroles avec les éleves.
Chauffeur-accompagnateur sorties scolaires.
Surveillance études.

Gestion alarmes.

Rapports circonstanciés.

Surveillant de Nuit
Les Lutins, Noiremoutier

Ouvrier IAA
Intérim, Saint-Gilles-de-Croix-de-Vie
Production et conditionnement usine agro-alimentaire

Chauffeur VL personnes a mobilité réduite
Clermont-Ferrand

Chauffeur pour personnes a mobilité réduite (curistes).
Principe de la relation client.

Chauffeur VL de nuit, Manutentionnaire...

Particuliers, La Poste, Marchall technologies, Médiapost

Prestation de services a domicile (courses, espaces verts, entretien, aide de vie)
Particuliers.

Chauffeur de navette de nuit, manutentionnaire, préparateur de commandes.
63000 Clermont-ferrand.

Agent de collecte

(05h30 - 21h00)

(Collecte Médicale) Transports, stockage et élimination des déchets médicaux (classe
6,2)

63049 Clermont-Ferrand dans le respect des normes ADR (réglementations transport
de marchandises dangereuses).

Principaux clients (cabinets infirmiers, laboratoires, lycées, mairies, adapei,

ehpad, vétérinaires et malades hospitalisés a domicile).

Poste nécessitant une bonne connaissance des départements (10 environ).
Développer et entretenir un excellent relationnel client.

Une grande amplitude d'horaires

Agent technique

Mairie

CES. Agents technique espaces verts (manutention, conduite de tracteur + remorque,
citerne a eau).

Nettoyage de locaux sportifs. 63118 Cébazat.

Chauffeur livreur VL
Triple A

CDD.Livraisons, installations et aseptisation des fontaines a eau.
Zone géographique régionale. 63049 Clermont-Ferrand

Veilleur de nuit, agent de sécurité
Corum St Jean, Pag,0gs,Gpsc,Sonacotra.

Surveillance de nuit internat filles et garcons mineurs et majeurs en difficultés
sociales, temps de paroles. Rapports circonstanciels.

Gestion des alarmes incendies et rondes de nuit.

Surveillance entreprises, ERP.

CDD, Remplacement Maladie.

Auxilliaire préposé
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La Poste

Service distribution - lettres, recommandés, mandats, paquets.
Service du tri (général, de secteur, de tournées).

Service manutention - déchargements, chargements des camions.
Boites postales, courses payantes.

Centre de tri postal - divers postes - HORAIRES 3x8.

CDD Multiples.

nov. 1992 / janv. 1993 Chauffeur livreur
Laboratoire Monier

Collectes des analyses de sang. Manutention et préparation des commandes. 63000
Clermont-Ferrand
Remplacement Maladie.

janv. 1990 / janv. 1991 Releveur/Echangeur
Rhone Sabdne Informatique
63100 Clermont-Ferrand.

févr. 1987 / déc. 1987 Service Militaire
Marine Nationale

Maitre d'hétel carré officier de la Marine Nationale de Saint-Mandrier (83).
Préparation des entrées et desserts.

Elaboration de soirées a themes.

Service en salon particulier.

Barman.

Plongeur.

sept. 1983 / déc. 1986 Plongeur, Commis de rang, Chef de rang
Divers hotel-restaurant***
Service a l'assiette, au guéridon, a I'anglaise, cloché.
Service des banquets, traiteurs.
Service du petit-déjeuner.
Room service.
Plongeur service et verrerie.
CDI, CDD saisons été et hiver, remplacement.

différents employeurs Saison été, hiver, remplacements.

DIPLOMES ET FORMATIONS

juil. 2013 / juil. 2013 A.D.R matiéres dangereuses (de base) + incendie - BEP
ECF, 63360 Gerzat Formation

janv. 1984 / oct. 1984 Préparation Militaire Marine Notions de Secourisme (gestes de premiers
secours, pls, maniement d'armes, tirs)

PMM Marine Nationale 63000 Clermont-Ferrand
sept. 1981 / juin 1983 BEP/CAP Hostellerie option service - BEP
Ecole Hételiere de La Chaise-Dieu (43160)

COMPETENCES

Excel 2007 et informatique. PDA,GPS.
PERMIS A,B

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

CENTRES D'INTERETS
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