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PROFESSIONNEL, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / août 2021 Femme de chambre
Hôtel Le pigonnet | AixenProvence
*Préparation du chariot en produits et matériel d'entretien, suivi des stocks et 
signalement des besoins d'approvisionnement. 
*Utilisation des produits de nettoyage indiqués dans chaque chambre, 
conformément aux directives de l'entreprise. 
* Manipulation des produits d'entretien selon les modes d'emploi. 
*Entretien des parties communes (couloirs, halls, cages d'escalier, ascenseurs), 
aspiration et nettoyage des sols, dépoussiérage, désinfection des points de 
contact. 
* Service de recouche : réfection des lits, pliage ou changement des serviettes, 
vidage des poubelles, nettoyage des sanitaires, réapprovisionnement des 
articles de toilette et papier hygiénique.

/ Agent service hospitalier
EHPAD Bois Gramond | Bordeaux
*Préparation du chariot de nettoyage, vérification de l'état du matériel, 
gestion des stocks de produits, signalement des besoins. 
*Nettoyage et désinfection des chambres, sols, murs, vitres, toilettes, salles de 
bain et des parties communes (hall d'entrée, couloirs, salles de consultation, 
espaces d'accueil, ascenseurs), désinfection des points de contact. 
* Inscription des actions de nettoyage sur la fiche de traçabilité. 
*Distribution des repas, préparation des chariotsrepas, le rangement des 
draps et le linge. 
*Réceptionner les plateauxrepas, assurer leur distribution dans les étages ou 
en salle, débarrassage des plateaux dans le respect des horaires

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2019 Licence en biologie: Biologie  Passable  BAC+3
Université de Limoges | LIMOGES

oct. 2017 / juil. 2018 Baccalauréat  BAC
Dakar, Sénégal

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Sport, Lecture
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