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Commis de cuisine, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / Vendeuse
Marie Blachère, Rochefort
* Accueil et conseil clientèle 
* Entretien de la salle 
* Encaissements 
* Fermeture de la boulangerie

juin 2021 / sept. 2022 Serveuse polyvalente
Bistro Régent, Rochefort
* Prise main du bar 
* Préparation des boissons et desserts 
* Plonge bar 
* Contrôle des stocks, commandes et livraisons 
* Vérifications DLC et DLUO 
* Encaissements

oct. 2020 / avr. 2021 Agent de propreté et d'hygiène
Vetouest, Rochefort
* Entretien des bureaux, des salles d'opérations, des sanitaires et des locaux

sept. 2020 / Plongeuse
O'gabier, Rochefort
* Lingerie 
* Plonge cuisine 
* Entretien de la salle de plonge

août 2020 / Agent de services hospitaliers
Les Jardins d'Iroise, Rochefort
* Distribution des petits déjeuners 
* Plonge cuisine 
* Entretien des chambres des résidents

oct. 2019 / déc. 2019 Serveuse en salle
La Pataterie, Rochefort
* Accueil des clients 
* Prise des commandes sur pad 
* Service en salle

/ Commis de cuisine
La Boucherie, Rochefort
* Préparation des entrées, plats et desserts 
* Cuisson des viandes sur Plancha gaz 
* Dressage des assiettes 
* Entretien de la cuisine

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Sauveteur Secouriste du Travail
Lycée Pro Gilles Jamain, Rochefort
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/ BEP Accompagnement Soins et Services à la Personne  BEP
Lycée Pro Gilles Jamain, Rochefort

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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