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Thérapeute psychocorporel/Coach, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2012 / Thérapeute psychocorporel/Coach
Cap Nirvana!
Changement d'activité suite à un parcours de formation et de développement 
personnel. Consultation en cabinet à paris en tant que thérapeute psychocorporel, 
sophroanalyste, sophrologue, coach et instructeur de méditation. J'anime des ateliers 
collectifs et des séminaires sur la méditation. 
Secteur : Événementiel  Audiovisuel  Spectacle

janv. 2009 / janv. 2012 Producteur gérant
Titine et Baobab productions!
Création d'une société de production audiovisuel et événementielle. Développement 
commercial, prospection et recommandations. Réponses à des appels d'offres. 
Recommandation et production de films et d'événements. Recommandation et 
production de séjours et voyages d'affaires suite à des challenges.

janv. 2003 / janv. 2009 Responsable du développement
Groupe Delami SA!
(agence événementielle spécialisée secteur automobile)! 
Développement, prospection et réponse à des appels d'offres. Recommandation. 
Elaboration budgétaire. Direction de production et régie événementielle. 
Recommandation incentives et challenges. Tourisme d'affaires.

janv. 2000 / janv. 2003 Directeur de production
Divan du Monde
(salle de spectacle de 600 places à Paris)! 
Gestion et encadrement de la salle de spectacle « le Divan du monde » à Paris. 
Création d'un bar club de jazz rue Mouffetard (Paris 5E ). Programmation. 
Développement commercial. Recherche de sponsors. Gestion des stocks. Gestion 
des bars et de la billetterie. Organisation de soirées parisiennes et de concerts.

janv. 1990 / janv. 2000 Responsable de la restauration
Casino du Cap vert
(Dakar/Sénégal) | Directeur de production d'une salle de spectacle.! 
Gestion du restaurant, discothèque et bars du Casino du Cap Vert 
à Dakar (Sénégal). Création, gestion et développement de formules de restauration 
à Dakar. Création, gestion et développement d'un caféconcert jazz à Dakar 
(Sénégal). Programmation. Gestion des coûts. Economat. Développement.

janv. 1985 / janv. 1990 Aide Econome
Club Med!
Économe dans plusieurs villages du Club Med (Portugal, Maroc, Suisse, Corse, 
villages de montagne, Antilles). Direction régionale France du Club Med. Mise en 
place d'un système de centralisation des coûts. Définition de la politique d'achat. 
Gestion des ressources humaines. Approvisionnement des villages.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1983 / juin 1985 Hôtellerie/Restauration/Tourisme; BTS Gestion
Hôtellerie/Restauration/Tourisme  BAC+2
l'institut international Maxim's de paris
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/ Prise en charge de la crise suicidaire »; « Prise en charge de la
vulnérabilité et de la souffrance au travail » avec Marie
Santé; JeanLouis Terra; J.C. Crombez; l'institut repère à Paris; Institut
européen de Sophroanalyse (Paris)

COMPETENCES

Pack office, Wix, réseaux sociaux, internet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Espagnol Elémentaire
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