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PROFESSIONNEL, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2023 / mai 2023

juin 2002 / avr. 2022

janv. 2002 / mars 2023

janv. 2002 / mars 2022

janv. 2002 / sept. 2002

Aide cuisinier

Hotel Mama Shelter I La Oéfense Puteaux I

* Réalisation de plats « faits maison n a partir de produits du marché.

* Préparation des plats (entrées, plats principaux, desserts) selon les fiches
recettes.

* Nettoyage de la vaisselle et des ustensiles de cuisine.

Employé de mise en rayon
Franc Prix de Pere la chaise I Paris 20éme Freelance

* Rangement et réassortiment des rayons, création de visuels attractifs, en
appliquant les techiques de facing et merchandising.

*Tenue d'un rayon de produits frais : mise en rayon selon le plan
d'implantation, retrait des articles ayant atteint la date limite de
consommation.

* Entretien et nettoyage des rayons conformément aux normes sanitaires.

Plongeur en restauration
Senfood I Bordeaux I Freelance

* Nettoyage de la vaisselle et des couverts utilisés lors du service.

* Disposition de la vaisselle et des ustensiles dans les bacs pour le lavage en
machine.

* Organisation de la plonge pour assurer la bonne continuité du service en
salle et assurer la disponibilité de la vaisselle pour les équipes en cuisine.

Aide cuisinier plongeur

Restaurant La meére la chaise" I Péere la chaise Paris 20éme Freelance
* Echanges avec les salariés pour découvrir leur métier et comprendre le
fonctionnement de I'entreprise.

* Gestion des réglements clients (chéques, espéces, carte bancaire), remise
des tickets de caisse.

*Accompagnement d'un salarié dans son travail, réalisation de taches
simples sous sa supervision.

Manocesuvre BTP
Brigad Intérim I Paris I Intérim

DIPLOMES ET FORMATIONS

/

COMPETENCES

Attestation de Fin de Forrnatian en couverture zingueurie
BTS brevet de technicien supérieur en Gestion des entreprises - BAC+2
Baccalauréat série L2 - BAC

Attestation de formation pack office
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Excel, PowerPoint, Word, pack office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francais
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