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SAVOIR Ê TRE, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2024 / Commis de cuisine
ORANGE ET CENTRE BOSCO, LYON

sept. 2023 / Commis de cuisine
COLLÈGE SIMONE LAGRANGE, VILLEURBANNE

juin 2023 / juil. 2023 Commis de cuisine
HIPPOPOTAMUS PARTDIEU  LYON 3ÈME
Respect de la chaîne du froid 
Entretien des équipements et du poste de travail 
Epluchage et conditionnement des légumes et des 
fruits (cru, cuit, vapeur) 
Essuyage et rangement de la vaisselle, verrerie, 
batterie de cuisine 
Suivi des fiches de recettes 
Nettoyage des espaces de travail (cuisine, salle à 
manger) 
Connaissance des gestes et postures de manutention 
Plonge manuelle, utilisation d'une machine 
automatisée 
Préparation et assemblage des salades, entrées et 
d esserts 
Rangement de la réserve 
Réception en contrôle des produits (quantité, 
conformité, état) 
Respect des normes HACCP 
Utilisation d'appareils électroménagers 
Approvisionnement du self et service à la clientèle

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / juin 2021 Titre professionnel d'Agent de Restauration
CEPAJ  SAINT GENIS LAVAL

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Cinéma, Musique, Tennis de table, Sport
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