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Livreur en alimentation, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2023 / juin 2023 Livreur en alimentation
Uber eats | Saint­Paul
* Programmation du trajet sur le GPS. 
* Livraison des courses alimentaires chez les clients. 
* Livraison de repas à domicile. 
* Chargement et déchargement sécurisé des marchandises, en veillant à leur 
intégrité pendant le transport. 
* Retour de la marchandise en cas d'absence ou de refus.

oct. 2015 / févr. 2023 Chef d'équipe technicien radar
Marine nationale | Brest et le Port
* Miser sur le sens de l'écoute de façon à cerner précisément les besoins et 
attentes des parties prenantes. 
* Accomplir volontairement des tâches annexes afin d'améliorer le flux de 
travail de l'équipe. 
* Gérer les situations d'urgence avec calme et sang­froid. 
* Faire preuve d'autonomie dans l'organisation et l'accomplissement du travail. 
*Gérer plusieurs tâches simultanément de manière souple et méthodique dans 
les délais impartis. 
* Instauration d'une ambiance de travail positive, maintien de la cohésion et de 
la motivation de l'équipe, recueil des remontées terrain.

avr. 2014 / mai 2015 Équipier De Restauration Rapide
McDonald's | Carquefou
* Accueil et prise en charge des clients selon les standards définis par 
l'entreprise afin de garantir un service de qualité. 
* Participation à la formation des nouveaux employés de restauration, aide à la 
prise en main des équipements de cuisine et de la caisse. 
* Accueil des clients, réponse aux demandes d'informations sur le menu et les 
produits, prise des commandes. 
* Préparation et assemblage de plats simples selon les fiches recettes.

mars 2014 / sept. 2015 Cariste préparateur de commandes
U Logistique | Carquefou
* Tri et rangement des marchandises selon leur zone d'affectation. 
* Rangement des produits en zone de stockage. 
* Suivi des commandes et du niveaux des stocks dans le système de gestion 
des flux d'approvisionnement. 
* Acheminement des marchandises dans les différentes zones de l'entrepôt à 
l'aide de la transpalette. 
* Signalement des anomalies de manutention (articles cassés, emballages 
détériorés, colis manquants...) 
* Réception des marchandises, contrôle de la conformité de la livraison et de 
l'état des emballages.

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2015 / juin 2016 Expertise, maintenance radar et domaine des opérationsPôle: Militaire
Écoles Méditerranée | Saint Mandrier

sept. 2012 / juil. 2015 Bac Pro: Systèmes Electroniques Numériques ­ SENsystèmes
électroniques et numériques ­ BAC
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Lycée François Arago | Nantes

COMPETENCES

cerner, GPS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Rugby, football, cinéma, musique, handball, Voyages : Madagascar, Angleterre, Portugal, Espagne,
Lettonie, Maroc, Islande, Norvège, Danemark, Ecosse, Irlande, suède, Allemagne, Oman, Seychelles,
Afrique du sud, Maurice
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