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Gérante ­ Cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2013 / déc. 2020 Guide du routard
RESTAURANT

janv. 2013 / déc. 2020 Gérante ­ Cuisine
RESTAURANT : LA MAISON DE FLO Le Puy en Velay

janv. 2012 / janv. 2013 RESPONSABLE ACCUEIL
UPCA ­ Haut Allier

janv. 2011 / janv. 2012 RÉCEPTIONNISTE
Hôtel Ibis / Hôtel Etap

janv. 2010 / janv. 2011 RESPONSABLE MAGASIN
Tourisme sportif ­ Vallon Pt d'Arc

janv. 2005 / déc. 2006 AGENT D'ACCUEIL
MECS ­ les Gouspins ­ Foyer d'hébergement la Chaumine Service pedo­
psychaitrie ­ Hopital Sainte­Marie

janv. 2000 / déc. 2002 Gérante ­ Cuisine
Résidence de l'ambassadeur du Canada (Paris)
. PRÉPARATION des petits déjeuners, mise en place des tables 
. SERVICE au plateau et à l'assiette 
. RÉCEPTION DES INVITÉS ET SERVICE Dîner officieux 
. PRÉPARATION des menus création et confection des plats

janv. 1990 / déc. 1998 HÔTESSE D'ACCUEIL
Office du tourisme du Puy en Velay

/ GÉRANTE ET CUISINIÈRE DU RESTAURANT
LA FARANDOLE Le Puy en Velay
Guide du routard 2000 «Lieu d'échange et de dégustation» 
. Gestion des stocks 
. Préparation des menus 
. Animation de soirées thématiques 
. Mise en place d'expositions tournantes 
. Création de confection des plats

/ RESPONSABLE HÉBERGEMENT
Equirando 96
? La plus importante manifestation européenne de la Délégation Française de tourisme
équestre. 1500 personnes

/ MECS ­ les Gouspins ­ Foyer d'hébergement la Chaumine Service pedo­
psychaitrie ­ Hopital Sainte­Marie
Association jeunes majeurs et grands mineurs Lyon.
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / juin 2022 Kinésiologie (en cours de certi ? cation); Diplômée en Naturopathie ­ Bien­
être ­ BAC+4
E.K.M.A. Saintry sur Seine; l'Arbre Rouge Lyon

/ juin 2006 Licence Psychologie ­ BAC+3

/ juin 2002 Diplôme d'état en danse contemporaine
Studio Harmonic : Corinne Lanselle

/ juin 1996 BTS Tourisme / Anglais courant ­ BAC+2

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français
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