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Maîtrenageur sauveteur, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / août 2023 Maîtrenageur sauveteur
Grande Motte  La Grande Motte
* Réalisation des gestes de premiers secours (insolation, malaise, noyade 
..,), évaluation de l'état de santé et sécurisation de la victime, prise de 
contact avec le Samu si besoin, 
* Établissement de comptes rendus sur le déroulement de la journée, 
rapports détaillés sur tes incidents rencontrés et les actions mises en 
place. 
* Surveillance de la plage et des zones de baignade afin d'assurer la 
sécurité des vacanciers, actions de prévention (risque d'hydrocution, 
présence de méduses ...), opérations de secours. 
* Gestion du poste de surveillance : installation du drapeau selon les 
conditions météorologiques, tenue du registre, entretien du local, 
entretien du matériel.

juil. 2022 / août 2022 Montpellier Métropole  Montpellier

août 2021 / août 2021 Montpellier Métropole  Montpellier

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / mai 2023 BPJEPS Activité Aquatiques Natation
CREPS  Montpellier

/ mai 2022 Aqua Love Sauvetage  Montpellier

sept. 2018 / juil. 2021 lycée Françoise Combes  Montpellier

oct. 2020 / avr. 2021 BNSSA
FNMNS  Montpellier

/ févr. 2021 Montpellier Waterpolo  Montpellier

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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