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Coach de Yoga Hatha Vinyasa ­ Bilingue anglais français et italien,
Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2018 / oct. 2018 Hôtesse française et Représentante à l'étranger
Thomas Cook, Portugal, Faro
* Réunion d'informations pour les vacanciers au premier jour de leur arrivée 
avec la description du programme proposé durant leur séjour.
* Excursions, présentation des activités culturelles et touristiques.
* Réservations et ventes d'excursions, de transferts privés et de véhicules de
location.
* Accompagnement des vacanciers aéroport/Hôtel/aéroport pour leur 
bienvenue (check in et check out).
* Encaissements.
* Responsable de la qualité du service rendu. (Hôtel, Restauration, Aéroport,
Excursions).
* Force des ventes achevée et surpassée.

janv. 2014 / déc. 2018 Coach de Yoga pour adultes et enfants
Spa ­ Fitness Clubs ­ Écoles NY/Paris/Rome/Londres
* Cours en anglais et en français. 
* Adapter les cours pour femmes enceintes, jeunes et moins jeunes avec leur 
capacité physique. 
* Renforcement musculaire. 
* Mouvements du pilate, synchronisation avec le yoga. 
* Enchainements de poses. 
* Introduction aux différentes respirations pour une meilleure pratique. 
* Ajustements et réalignements. 
* Méditation.

janv. 2013 / janv. 2014 Agent commerciale
RODEO REALTY IMMOBILIER, New York
* Gérer et mettre à jour les listings clients. 
* Saisir les données d'annonces immobilières. 
* Vendre, louer. 
* Conseiller sur la décoration et la transformation de la propriété.

janv. 1997 / déc. 2012 Assistante de Direction Commerciale
NISSKO JOAILLERIE, New York
* Relation Clientèle. 
* Contrôle Qualité Marchandise. 
* Enregistrer et expédier les commandes aux différentes chaînes de magasins 
(Macy's­ Zales). 
* Service après­vente.

janv. 1994 / janv. 1997 Agent Commercial­Import/ Export
MECOTEX, Espagne ­ Paris
* Prospecter dans l'industrie de la mode. 
* Prise de rendez­vous. 
* Présenter les différentes lignes. 
* Offrir le meilleur produit approprié à leur collection. 
* Suivre les commandes. Gérer les stocks. 
* Responsable de stand au salon du Prêt à Porter.

CV référence 762017 généré par Clicandtour le 14/05/2024



DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Hypnothérapie ­ praticienne européenne diplômée
Paris

/ juin 2015 Formation Word, Excel, PowerPoint, Pack Office

/ juin 2014 Coach de Yoga diplômée
Yoga Alliance ­ New York

/ juin 2012 Agent immobilier
Bassett Education ­ New York

/ juin 1991 BTS Commercial ­ Tourisme et Hôtellerie ­ BAC+2
Paris

COMPETENCES

YOGA PILATES FITNESS MEDITATION ENFANTS ET ADULTES ­ TRILINGUE ANGLAIS FRANÇAIS ITALIEN ­
WEB DESIGNER 
SERVICE CLIENTS ­ Restauration : Service en salle ­
Public Speaker ­ coaching ­

Word, Excel, PowerPoint, Pack Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Italien Bilingue

Français

CENTRES D'INTERETS

Photographie, Design, Dessin, Peinture, Danse Modern­Jazz, Yoga, Musique, Arts, Danse, Méditation,
Voyages, Cinéma ­
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