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Aide cuisinière, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2023 / ELIOR GROUP  Ternay (69)
Préparation commande au froid

janv. 2023 / Aide cuisinière
ELIOR GROUP  Ternay (69)
Je suis amenée à préparer les repas pour hôpitaux, crèche et écoles, du chaud au froid
Je plaque mes aliments, les cuits, et les cuisine avant de les conditionner et les
étiquettés

juil. 2022 / Animatrice périscolaire
Mairie de communay  France

oct. 2021 / Animatrice périscolaire
Alfa 3 a , pierre de Ternay  Ternay (69)
Accompagnement au toilette, a l'hygiène et la propreté 
Découverte du goûts et des saveurs 
Création d'activité pédagogique 
Sortie extrascolaires 
Règle de vie 
Avec les enfants de 3 a 5 ans et de 6 a 12 ans

janv. 2020 / févr. 2020 Serveur en salle
Hotel De La Paix  Givors (69)
Prise de commande, service, dressage d'assiettes, ( hôtellerie )

mai 2019 / juin 2019 Serveur en salle
Le Mayol  Ternay (69)
Prise de commande, bar, service, encaissement, aide en cuisine

nov. 2018 / déc. 2018 Serveur en salle
IBIS STYLES Hotel  ChassesurRhône (38)
Service du petitdéjeuner, run, limonadier, bar, prise de commande, gestion des stocks

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2022 / nov. 2022 BAFA en Administration de l'éducation
Lyon (69)

/ CAP / BEP en HCR ( hôtellerie café restauration)  CAP
Helene Boucher  Vénissieux (69)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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