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CV, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2022 / janv. 2023 Directrice de séjour adapté

Equipe de 3 animateurs

11 vacanciers (Semi­autonomes/Autonomes)

déc. 2022 / déc. 2022 Directrice de séjour adapté
LSCA
Equipe de 4 animateurs

7 vacanciers (dépendants/semi­autonomes)

août 2022 / sept. 2022 Faisant fonction aide soignante
EHPAD Foyer Saint Amélie à Florensac
Direction de séjour adapté APAJH

Du 11/07/2022 au 31/07/2022 :
Équipe de 15 animateurs
15 Vacanciers (dépendants/ semi­autonomes/ autonomes)

août 2022 / août 2022 Faisant fonction aide soignante
EHPAD Foyer Saint Amélie à Florensac
Equipe de 7 animateurs
11 vacanciers (semi­autonome)

nov. 2021 / juin 2022 Service civique aide aux devoirs
maison de quartier de la ville de Béziers
Service civique
1 novembre 2021 ­ 30 juin 2022

Affectée dans une maison de quartier de la ville de Béziers, j'ai pour missions
l'accompagnement à la scolarité d'élèves en difficultés, défavorisés de la classe de
sixième à la classe de troisième.

juil. 2021 / sept. 2021 Animatrice séjour adapté
maison de quartier de la ville de Béziers
Séjours adaptés ANAE
30 juillet 2021 ­ 10 septembre 2021
Accompagnatrice de séjours adaptés et assistante sanitaire sur trois séjours.
Mes missions étaient :
­La distribution des médicaments
­L'aide dans les actes de la vie quotidienne des vancanciers (toilettes, soins...)
­ L'accompagnement et l'encadrement lors des sorties extérieures
­L'animation

nov. 2020 / déc. 2020 ASH
ASH en EHPAD
En tant qu'ASH de nuit en secteur COVID, 
Mes missions étaient : 
­la désinfection de l'étage le nettoyage de l'étage avec l'aide soignante 
­La surveillance de nuit des patients 
­Dialoguer, rassurer les personnes en demandent
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août 2019 / août 2019 Serveuse en restauration

Mes missions étaient : la mise en place, le débarassage, la prise de commande, le 
suivi des commandes, l'encaissement, le nettoyage de la salle, la réception des 
clients et des appels pour les réservations, le service au bar et en salle.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / juin 2022 Licence Histoire ­ BAC+3

/ juin 2019 Baccalauréat; Économique et social ­ BAC

COMPETENCES

EXCEL, WORD

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Allemand

Français
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