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Chef de partie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2012 / Chef de partie
Restaurant l'Antidot Montpellier
mise en place et service des entrées, salades, plats, desserts.

sept. 2012 / oct. 2012 Commis de cuisine
Restaurant Le
Mise en place au garde manger et au chaud, service au garde manger et 12/06/12 
au 03/08/12 préparation des prestations « traiteur, groupe, mariage ».

avr. 2012 / juin 2012 Stage pratique en cuisine
Restaurant Le
du Fesc.

nov. 2011 / déc. 2011 Stage pratique en cuisine
Restaurant l'Antidot à Montpellier
Mise en place froide et chaude et service des entrées et des desserts.

juin 2000 / juin 2011 Assistante Ressources Humaines
France Télécom Montpellier
Gérer l'ensemble des actes administratifs, préparer et contrôler la paie, 
répondre à toutes les demandes de renseignements du personnel.

mai 1989 / mai 2000 Assistante Ressources Humaines et logistique
France Télécom Beauvais
Gestion administrative du personnel, gestion du parc automobile. 
Secrétariat, accueillir et renseigner les salariés.

août 1981 / avr. 1989 Employée de bureau
La poste

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2012 CAP Cuisine  CAP

sept. 2011 / juin 2012 Formations professionnelles; CAP de cuisine; cours; des outils
informatiques  CAP
GRETA de Montpellier; Lycée Jules FERRY.

/ juin 1979 CAP Comptabilité  CAP

/ juin 1977 BEPC

CENTRES D'INTERETS

Marche, jardinage, bricolage, décoration, lecture
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