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Capacité d'adaptation Travail en équipe, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2016 / févr. 2019 Cariste magasinier
I DEAL VaulxenVelin

sept. 2015 / nov. 2015 Aide ménagère
02 Villeurbanne

janv. 2014 / avr. 2014 Manutentionnaire LOCAFRAIS Chaponnay

sept. 2010 / nov. 2010 Hôtesse de caisse Grand Frais Décines
TEA Corbas

mars 2010 / août 2010 Agent de parc automobile
TEA Corbas

mars 2007 / juil. 2010 Commis de cuisine
ACPPA les Acanthes VaulxenVelin

janv. 2005 / déc. 2006 Plongeuse et serveuse
Courtepaille Bron
Compétence. 
Mise en place des tables, service en salle 
Réaliser la plonge 

Règle d'hygiène de sécurité et de propreté des locaux 

Entretenir un poste de travail 

Ranger des produits ou marchandises selon leurs dates de 
validité et les conditions de concervation 

Modes de conservation des produits alimentaires 

Préparer, assembler des entrées ,plats, desserts 

Règles d'hygiène et de sécurité alimentaire, normes HACCP 

Activer le glisserdéplacer

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Diplôme. el Tormation, CAP EN CUISINE TRADITIONNELLE  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS
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Natation, Randonnée, Vélo
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