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Equipier polyvalente, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Equipier polyvalente
lidl à epinay s/seine

oct. 2020 / Agent polyvalente de restauration
collège Albert camus Argenteuil 95

juil. 2019 / Agent polyvalente de restauration
hôpital Simone veil Eaubonne 95

juin 2019 / Agent polyvalente de restauration
hôpital René bubos Pontoise 95

janv. 2019 / agent polyvalente de restauration
École Maternelle Mont d'Eaubonne
* Faire les barquettes 
* Nettoyer la salle 
* Préparer des légumes 
Identifier la traçabilité des plats

janv. 2017 / Agent Polyvalent
epinay s/ Seine
* Préparation des mets 
* Assemblage et mise en valeur des mets 
Respect des règles d'hygiène,nettoyage du matériels, plonge 
014 Gardienne d'immeuble remplaçante société Accueil service (coopération et
famille) Montmorency 95 
* Surveillance de l'immeuble et des abords. 
* Accueil, information, orientation et conseil aux locataires et aux intervenants 
extérieurs 
* Participation aux états des lieux entrants. 
* Traitement des mails 
* Prise des rendez vous 
* Suivie des réclamations 
* Réalisation de petits travaux d'entretien et de maintenance 
* Gestion des conteneurs et nettoyage des parties communes

janv. 2010 / Agent Polyvalent
Restaurant SODEXO à Alfortville (94)
* Désinfection des plans de travail, laver, Eplucher et découper les fruits et légumes 
* Distribution et service des repas, Participation à la plonge, Maintenance et hygiène
des 
locaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2019 / juil. 2019 Formation PEE ( Parcours d'Entre Emploi) à laser Paris

sept. 2015 / juin 2016 Formation en l'espace dynamique d'insertion métiers de la restauration;
Élaboration de projet professionnel laser
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cormeilles en parisis (95); Paris

sept. 2013 / juin 2014 Formation gardien d'immeuble

/ juin 2013 ObtentionPSC1 (Formation 1er secours)

/ juin 2012 Stage de découverte des métiers de l'informatique, Vente, Sanitaire et
Social
STJ à Villiers le bel

/ Communication écrite et orale ADPI paris

COMPETENCES

Word, Hotmail, Outlook

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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