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plongeur,aide cuisine,agent d'entretient, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2017 / mars 2019 homme d'entretient chez des particuliers
royville 76

entretient d'une propriété,taillage de haies,tonte pelouse,entretient des batiment
taches diverse (peinture,carrelage,petite plomberie,

aoiit 2017 / oct. 2017 plongeur aide cuisine
Chez leonce.arcachon

Plonge sur machine a capot . comis Divers préparation cuisine éplucher des légumes
fruits.préparation salade dressage envoie,mise en place pour le service midi et soir
désert

oct. 2010 / déc. 2016 agent polyvalent en restauration
au moulin du pont la ganne (manzat 63)

dans un bar restaurant boulangerie,préparation cuisine menu basic (entrées plat
désert) pour menu routiers entretient du poste plonge cuisine,gestion des courses
divers pour l'entreprise aide au fournil et pour la boulangerie préparation gateaux,pizza
sandwichs divers pour la vente a emporter,vente a la boutique

nov. 2009 / mai 2010 responsable maintenance
mer montagne vacances ( tignes )

sur un hétel de 146 chambres maintenance courante et divers pendant la saison
hivernale et sur I'ensemble de I'hétel,contrble et remise a niveau de toutes les
chambres a la fermetures

juin 2009 / sept. 2009 polyvalent en restauration
sarl funky porcini (eccica suarella corse)
plonge restaurant batterie cuisine,aide et mise en place pour le service

déc. 2008 / mai 2009 responsable maintenance
mer montagne vacances( tignes)

travaux divers pour la saison hivernale, maintenance courante sur un hétel de 146
chambres gestion des interventions au quotidien et sur I'ensemble des batiments

sept. 2008 / déc. 2008 ouvrier de maintenance
mer montagne vacances ( tignes )
travaux et réhabilitation des chambres en vue de I'ouverture pour la saison hivernale

juin 2008 / sept. 2008 ouvrier de maintenance
mer montagne vacances ( la plagne)

maintenance gestion dépannages divers,entretient piscine sur un hétel pendant la
saison d'été,travaux divers a la fermeture

déc. 2007 / mai 2008 ouvrier de maintenance
mer montagne vacances ( tignes )

entretient et maintenance sur I'hétel pendant la saison hivernale,interventions diverse
sur I'ensemble des batiments

mai 2007 / déc. 2007 agent d'entretien
résidence le galion ( antibes la garoupe)
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déc. 2006 / mai 2007

juin 2006 / oct. 2006

déc. 2005 / mai 2006

mars 2005 / oct. 2005

oct. 2004 / mars 2005

avr. 2004 / sept. 2004

sept. 2000 / oct. 2000

aolit 2000 / sept. 2000

janv. 2000 / juil. 2000

maintenance diverse dans les locatifs pendant les séjours clients,entretien des
espaces verts,navettes clients arrivé départ en gare

valet de chambre
mer montagne vacance ( tignes)

recouches et a blanc des chambres clients pendant leurs séjours,entretient de toutes
les parties communes de I'hétel

plongeur polyvalent
m vacances(le parc des chénes,la croix valmer)

plonge du restaurant 300 couverts sur machine tunnel et plonge batterie,entretient du
poste,gestion des livraisons,préparation entrées froide mise en place des buffets,aide
diverse en cuisine

valet de chambre
mer montagne vacances

recouches chambres clients et mise a blanc pour les arrivées départ,entretient de
toutes les parties communes

ouvrier d'entretien polyvalent
m vacances (le parc des chénes,la croix valmer 83)

maintenance diverses sur un parc de mobil home,changement de bouteilles de
gaz,débouchage canalisations,entretien espaces vert ainsi que différentes taches lier a
cette emploie

manoeuvre dans le btp
manpower interium ( grimaud 83)

pose des réseaux (eau pluvial,electricité et autres,poze de regards tout a I'égout,petite
maconnerie,conduite d'engins de chantiers

ouvrier d'entretien
m vacances ( le parc des chénes,la croix valmer 83)

entretient et maintenance sur un parc de Mobil home,changement bouteilles de
gaz,ampoules,débouchage canalisation,entretient espaces vert,

manutentionnaire

groupe limagrain (chappes 63)

tri sur chaines automatisé,bottelages des résidus en bout de chaines,manutention de
ventilateurs pour refroidir les bennes arrivant des lieu de récoltes

plongeur
hotel restaurant,beaux rivage ,chatel cuyon 63
plonge du restaurant,entretient du poste,aide en cuisine pour les mise en place

ouvriers polyvalent en espaces verts,chatel cuyon 63
inserfac 63

entretien divers,tonte pelouse,tailles de haies,plantations et diverse taches lier a cette
emploie

DIPLOMES ET FORMATIONS

/

COMPETENCES

FORMATION METIER DU BATIMENT - CAP
CFA ,VOLVIC 63

CAP VENTE - CAP
CFPP CLERMONT FERRAND

autodidacte,grande polyvalence facilité d'adaptation dans divers domaines (autonome,sens de
I'organisation,travail en équipe,réactivité,

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Francais Courant

CENTRES D'INTERETS

rénovation,habitat,jardinage,equitation ,lecture
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