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Aide-soignant, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / Aide-soignant
Maison du professeur - Braga

1. Assister le patient avec les besoins d'élimination et les soins d'hygiéne et le confort.
2. Assister l'infirmiére dans les soins et le confort du patient, dans le traitement des
plaies et des ulcéres, avant

ou apres une intervention chirurgique.

3. Aider aux taches d'alimentation et d'hydratation du patient, notamment a la
préparation de repas légers .

4. Assurer le nettoyage, et la désinfection et le transport des vétements, espaces,
matériels et les équipements.

5. 5. Dans la mesure du possible, communiquez avec les patients en les faisant se
sentir appréciés et protégés

dans leurs conforts.

avr. 2015 / févr. 2016 Femme de chambre
Mélia-Braga Hotel & Spa (5 étoiles) Braga
Nettoyage, rangement et hygiéne des chambres

janv. 2012/ Femme de chambre ao sol
Pousada Sta Luzia (4 étoiles) Viana Castelo
Nettoyage, rangement et hygiéne des chambres

janv. 2011 / déc. 2011 Serveuse
Bonbons Saint-Vincent (Braga)
Service au comptoir Soutien a la production (pétisseries et géateaux)

mars 2007 / déc. 2008 Serveuse
Bar le Charleston Libreville (Gabon)
Service a la clientéle, préparation de boissons et cocktails
DIPLOMES ET FORMATIONS
/ Ecole Secondaire Carlos Amarante Braga, Portugal
/ Technique d'assistant de santé

Ecole Do It Better Braga, Portugal

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Frangais Courant
Portugais Courant

CENTRES D'INTERETS

cinéma
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