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Maîtrise des procédure et technique de nettoyage et désinfection,
OBJECTIF, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2016 / mai 2018 Qualité relationnelles

Accompagner dans les gestes de la 
02/2016  vie quotidienne Réaliser les soin d 
05/2016 hygiène suivre l état de santé 
informer les interlocuteur concerner

juin 2009 / sept. 2009 La croix rouge (76)
Aide à la toilette,au repas,au lever et au coucher 
Entretient du logement et du linge

mars 2009 / avr. 2009 Agent technique territorial
Conseil général de l Eure
Entretient général de l établissement

janv. 2004 / déc. 2005 Apprentis cuisiniere
Le bistrot Paul (76)
Mise en place préparation des plats plonge

/ Agent polyvalent de restauration
Centre Gilbert raby (78)
Plonge service en salle et au self entretient des locaux 

Assistante de vie aux familles 
Domalliance (78) 
Entretient du logement aide à la toilette et au repas repassage 

Assistante de vie aux familles 
Domusvi (78) 
Entretient du logement repassage garde d enfants 

Assistante de vie aux familles 
UNA Rouen 
Aide à la toilette,au repas,au lever et au coucher 
Entretient du logement et du linge 

Assistante de vie aux familles 
ADMR (76) 
Aide à la toilette,au repas,au lever et au coucher 
Entretient du logement et du linge 

Assistante de vie garde 24h 
Familial service (76) 
Aide à la toilette,au repas,au lever et au coucher 
Entretient du logement et du linge

/ Agent d entretien general
Rigion il de france
Entretien des chambres et parti commune 
servir et desservir petit déjeuner 
Dressage des table 
Plonge
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013 Titre Assistante de vie aux familles
AFPA rouen

/ juin 2008 CCP3
UFCV (76)

sept. 2004 / juin 2005 CAP hôtellerie restauration  CAP
IFA Mont Saint Aignan (76)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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