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Autonomie, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / juin 2022

juil. 2019 / aoiit 2020

mai 2019 / juil. 2019

mars 2018 / avr. 2018

EQUIPIERE POLYVALENTE
MAC DONALD

Satisfaire la clientéle; service a table; assurer son poste
avant pendant et aprés le rush. Encaisser et prise de
commande clients. Savoir entretenir un poste travail en
utilisant les produits adéquats.

EQUIPIERE POLYVALENTE
MAC DONALD

S'assurer de la propreté de son plan de travail (inox; sol) -
Assureur un poste au grill et ou friture.Savoir utiliser divers
ustensiles de cuisine (coupe tomate, toaster, friteuse) -
Savoir utiliser le lave ustensiles afin d'accomplir des taches
de plonge. Respecter les normes d'hygiéne en restauration
collective.

AUXILIAIRE DE VIE

VILLA BAUCIS

Assister la personne dgées dans les actes de la vie
quotidienne et en fonctions de son degrés d'autonomie (aide
a la prise de repas; a la toilette; I'estime de soi). Entretenir
un espace de vie; étre a I'écoute de la personne &gées et
connaitre ses besoin et ou demande. Savoir divertir grace a
des jeux ludique et ou par la lecture ainsi que des sortie
organisée.

AIDE-SOIGNANTE STAGIAIRE
MAISON DE RETRAITE MEDICALISEE
Assistance et soins aux personnes dgées.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2016

/ juin 2015

/ juin 2013

AIDE A LA PERSONNE - Bac (général, technique ou professionnel) ou
équivalent - santé secteur sanitaire - BAC

AIDE A LA PERSONNE - CAP, BEP ou équivalents - santé secteur sanitaire
- CAP

BREVET DES COLLEGES - 3éme achevée - 1ére année de CAP / BEP - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Espagnol
Frangais

Elémentaire
Elémentaire
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