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aidesoignant, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2012 / déc. 2022 aidesoignant
CAP restaurant (les sorbets Noirmoutier) 85
Prise en charge dans les actes de la vie quotidienne de personnes en perte
d'autonomie, en 
structures et à leur domicile. 

Emplois occupes en restauration traditionnelle, restauration collective, self, bar et
hôtellerie, 
service en salle, aide de cuisine pour la mise en place du froid, grillades et desserts,
plonge, 
entretien de l'environnement

janv. 2011 / déc. 2012 DEAS (Ancenis) 44
Prise en soin Globale des personnes dépendantes

janv. 1987 / déc. 2022 commis de cuisine
CAP restaurant (les sorbets Noirmoutier) 85

janv. 1987 / CAP restaurant (les sorbets Noirmoutier) 85

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1984 / juil. 1987 CAP restaurantDEAS  BAC
les sorbets noirmoutier

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français

CENTRES D'INTERETS

Randonnée, Sophrologie, dessin
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