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Aide A Domicile, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2011 / mai 2012 Ash
Ash Hôpital Régional Metz Thionville
Distribution des plateaux repas Ménage Aide au lever et au coucher Distribution des
goûters 
Participation aux activités du foyer Promenade avec les personnes âgées Aide à la
toilette avec l'aide 
soignante Préparation des tables pour le petit déjeuner

mars 2010 / mai 2010 Aide A Domicile
Aide A Domicile Particulier
Tâches ménagères de la vie quotidienne... ,entretien du linge, de la maison .
Préparation des repas 
Courses à pied ou en bus Aide au lever et au coucher Homme en chaise roulante

janv. 2008 / janv. 2010 Vie
Ma Grand Mère
Tâches ménagères de la vie quotidienne... ,entretien du linge, de la maison .
Préparation des repas 
Courses à pied ou en bus

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Majeur: Bep Metal Verre et Matériaux De Synthese ­ BEP
Lycée Professionnel Paul Dassenoy

/ Brevet Technique
Lycée Professionnel Paul Dassenoy

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

cinéma, musique Animaux
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