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Plongeur / Cuisiner restaurant Itinéraire, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2015 / sept. 2015 Plongeur / Cuisiner restaurant Itinéraire

Nettoyage des ustensiles de cuisines, préparation des produits des cuisines, 
nettoyage des locaux

oct. 2014 / janv. 2015 Commis cuisine
Restaurant la CAGOUILLE Paris 75014
Préparation et assemblage des plats, vérification et nettoyage des stocks, plonge, 
nettoyage des locaux

oct. 2013 / mars 2014 Employé de production
SARL Pistache
Emballages de produits finis, préparations de commandes

mars 2012 / mai 2012 Plongeur
Restaurant Matsuris
Préparation des produits de cuisine, plonge, nettoyage des locaux, sorties des 
poubelles

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ oct. 2014 CACES 1­3­5 (Certificat d'Aptitude à la Conduite en Sécurité)

/ juin 2006 Formation cuisine / pâtisserie / restauration / hôtellerie (Mauritanie)

sept. 2000 / juin 2004 Niveau secondaire, Mauritanie
Lycée

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant
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