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EMPLOYE POLYVALENT, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / août 2022 Boulanger
Marie blachère (Guéret ­ France)
Boulanger: Préparation de pâte (brioche, pains spéciaux, pain blanc...), façonnage,
cuisson, 
lamage, et aussi aide en préparation,(pains aux chocolat, croissants, tarte, sandwich, 
pizza...), nettoyage.

mai 2021 / août 2021 Ouvrier
Atulam (Jarnages ­ France)
Ouvrier: Réparation de fenêtre, préparation pour la peinture, controle de qualité de
produit, 
nettoyage.

août 2020 / sept. 2020 Déménageur
MCT Déménagement
distance, chargement et déchargement.

sept. 2019 / juin 2020 Serveur
Restaurant « A Francesa
serveur : service de table, nettoyage, ( Ourem ­ Portugal)

avr. 2019 / juil. 2019 Serveur
Restaurant « Bela Vista »
Serveur : Service de table ,aide en cuisine/bar, (Torres Novas ­ Portugal) 
nettoyage.

févr. 2018 / août 2018 Serveur
Restaurant Pizzeria « Va Bene »

janv. 2018 / Plâtrier / Pose isolation
L. Rebourem, (Soutaria ­ Portugal)

mars 2017 / oct. 2017 Palcax (Vilar dos Prazeres ­ Portugal)

juil. 2015 / oct. 2016 Caissier
Supermarché Continente (Ourem ­ Portugal)

mars 2014 / oct. 2014 Magasinier fruits et légumes
Supermarché Continente (Ourem ­ Portugal)

janv. 2013 / Plongeur
Restaurant « O Planalto » (Montreux ­ Suisse)

déc. 2012 / Circulation saisonnière
Marché de noël (Montreux ­ Suisse)

août 2011 / mars 2012 Pizzaiolo et livraison
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Telepizza (Fatima ­ Portugal)

mars 2010 / juin 2011 Assistant maçon
Particulier (Ourem ­ Portugal)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Niveau 3éme Technique (Installation électrique niveau 2)

/ Formation de boulangerie
Marie blachere

COMPETENCES

Connaissance en informatique, Windows

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Français Courant

Portugais Bilingue
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