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Femme de chambre, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / nov. 2022

mai 2021 / sept. 2021

mai 2020 / janv. 2021

févr. 2020 / mars 2020

mars 2018 / nov. 2018

mars 2017 / juin 2017

Femme de chambre
Domaine du limonay Saint Meloir des ondes

dépoussiérage des surfaces, faire les lits, nettoyage de la salle de bain (lavabo,
douche,

baignoire, toilettes), et des surfaces.

Lavage des surfaces vitrées (miroirs,baies vitrées,vitres)

Aspiré la chambre.

SAS SODETOUR PONTORSON

Entretien des mobil-homes et sanitaires

- Nettoyage du sol et du plan de travail de la cuisine, dégraissage des surfaces.
Désinfection des équipements comme le réfrigérateur si besoin, lavage de la vaisselle.
Lavage des surfaces vitrées afin de retirer les traces de saleté (miroirs,baies

vitrées, vitres), utilisation de I'escabeau pour intervenir en hauteur, aération des pieces
pour renouveler l'air a l'intérieur.

- Entretien des espaces sanitaires(toilettes, lavabo) nettoyage des robinetteries,
lavabo,

siphons des douches et des surfaces.

GEIQ PROPRETE MONT SAINT MICHEL

Entretien des bureaux et sanitaires

- Préparations du chariot de nettoyage en veillant a ce que rien ne manque sélection
des produits d'entretien et du matériel.

Entretien de bureaux professionnels (10 par jours) dépoussiérage et nettoyage des
tables en prenant soin du matériel et des affaires, vider les poubelles et mise en place
de sacs neufs, aspiration des sols, aération des piéces.

- Entretien des espaces sanitaires, nettoyage des robinetterie. Désinfection aprés
chaque passage dans les WC.

SAS SODETOUR MODREY

Entretien des gites

- Réalisation d'un nettoyage quotidien en profondeur, dépoussiérage des meublants,
nettoyage des bouches de ventilation du plafond, des surfaces et des plans de travail.
- nettoyage des salles de bains nettoyer les joints de douche siphon, vitres.
Désinfection

des toilettes.

- Aspiration et lavage des sols

SOS SODETOUR PONTORSON

Entretien des mobil-homes et sanitaires

- Nettoyage du sol et du plan de travail de la cuisine, dégraissage des surfaces.
Désinfection des équipements comme le réfrigérateur si besoin, lavage de la vaisselle.
Lavage des surfaces vitrées afin de retirer les traces de saleté (miroirs,baies

vitrées, vitres), utilisation de I'escabeau pour intervenir en hauteur, aération des piéces
pour renouveler I'air a l'intérieur.

- Entretien des espaces sanitaires(toilettes, lavabo) nettoyage des robinetteries,
lavabo,

siphons des douches et des surfaces.

SOS SODETOUR PONTORSON

Entretien des mobil-homes et sanitaires
- Nettoyage du sol et du plan de travail de la cuisine, dégraissage des surfaces.
Désinfection des équipements comme le réfrigérateur si besoin, lavage de la vaisselle.
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Lavage des surfaces vitrées afin de retirer les traces de saleté (miroirs,baies

vitrées, vitres), utilisation de I'escabeau pour intervenir en hauteur, aération des piéces
pour renouveler I'air a l'intérieur.

- Entretien des espaces sanitaires(toilettes, lavabo) nettoyage des robinetteries,
lavabo,

siphons des douches et des surfaces.

aolt 2016 / aolt 2017  EMPLOYEUR PARTICULIERS

Entretien de la maison

- Tdche ménageére quotidienne accomplies de facon autonome en gérant efficacement
le temps pour qu'a la fin de la journée tout soit efficacement rangé, nettoyer ou lavé.
- Déplacement des canapés et meuble pour retirer poussiere et saleté des zones
difficiles d'accés.

mars 2016 / nov. 2016  SOS SODETOUR PONTORSON
Entretien des mobil-homes et sanitaires
- dépoussiérage des surfaces, faire les lits nettoyage du sol et du plan de travail de la
cuisine, dégraissage des surfaces. Désinfection des équipements comme le
réfrigérateur si besoin, lavage de la vaisselle.
Lavage des surfaces vitrées afin de retirer les traces de saleté (miroirs,baies
vitrées, vitres), utilisation de I'escabeau pour intervenir en hauteur, aération des piéces
pour renouveler I'air a l'intérieur.
- Entretien des espaces sanitaires(toilettes, lavabo) nettoyage des robinetteries,
lavabo,
siphons des douches et des surfaces.

aoiit 2015 / déc. 2015 Employé saisonniére

GPLM SAINT GEORGES DE GREHAIGNE

Tri des carottes aprés récolte en fonction de leur taille, poids et en éliminant les piéces
impropres a la vente.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP ATMFC Assistante Technique en Milieu Familial et Collectif - CAP
Lycée Maupertuis Saint Malo

/ Formation CQP AMC (Certificat de Qualification Professionnelle Agent
Machinistes Classique)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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